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Poslanim ACDZ je prostfednictvim rozvoje funkéni sité center dusevniho zdravi zlepSovat kvalitu a
efektivitu péce o lidi s dusevnim onemocnénim v CR.

Jsme nové vzniklou zastfeSujici a profesni organizaci center dusevniho zdravi. SdruZzujeme vSechna
CDZ v CR. Spolupracujeme se statnimi orgdny a jinymi vefejnopravnimi subjekty na zkvalitfiovdni
systému péce o dusevni zdravi, prosazujeme centra dusevniho zdravi jako vyznamnou a moderni
formu péce o dusevni zdravi. Zastupujeme a hajime zajmy center duSevniho zdravi ve spole¢nosti.
Podporujeme vznik novych center dusevniho zdravi. V ramci ¢lenské zakladny vytvarime podminky
pro rozvoj kvality poskytovanych sluzeb, a to jak zdravotnich, tak socialnich. Verejné informujeme
o vysledcich a dopadu péce center dusevniho zdravi.

Datum vzniku Aliance center dusevniho zdravi, z.s: 30. 6. 2021

Zakladatelé:

Fokus Praha, z.4., FOKUS Vysocina, z.U., ESET, Psychoterapeuticka a psychosomaticka klinika, s.r.o., a
Telemens s.r.o.

Organy spolku k 31.12. 2023:

Shromazdéni clenl je nejvyssim organem ACDZ. Tvofi ho statutarni zastupci jednotlivych ¢lenskych
organizaci.

Vybor ACDZ je vykonnym organem ACDZ.

Predsedkyné vyboru: Anna Simonova

Mistopredseda vyboru: Petr Hudlicka

Clenové vyboru: Marek Fiala, Jan Macha, Petr Moravec, Ond¥ej P&¢, Jan Stuchlik, Petra Hndtova
Uhlitova

Dozordi rada je kontrolnim organem ACDZ.

Pfedseda: Gracian Svacina

Clenové dozoréi rady: Zuzana Kozékova, Katefina Mozrova
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Pocet ¢lent k 31.12.2023:

Poéet Fadnych éleni: 35
Pocet pridruzenych ¢lent: 4

Pocet zastoupenych CDZ: 34

Seznam clenskych organizaci k 31.12.2023

Radné ¢lenstvi:

(Poskytovatelé, kteri provozuji CDZ dle standardu MZ).

Asociace Trigon, 0.p.s.

DUm tfi prani, z.a.

ESET — HELP, z. s. Fakultni nemocnice Brno
Fokus Labe, z.u.

FOKUS — Opava, z.s.

Fokus Praha, z. .

FOKUS Vysocina, z. U.

Charita Uherské Hradisté

Méstska nemocnice Ostrava

Péce o dusSevni zdravi, z.s.

Psychiatrickd lé¢ebna Sternberk
Psychiatricka nemocnice Havli¢klv Brod
Psychiatricka nemocnice v Kroméfizi

Psychiatrie-ambulance, s.r.o. Spole¢nost Mana, o.p.s.

TELEMENS, s. r. o.

Pfidruzené clenstvi:

Centrum sluZeb a podpory Zlin, o.p.s.
Dusevni zdravi, o. p. s.

ESET, Psychoterapeutickd a
psychosomaticka klinika, s. r. o.,
FOKUS Karlovarsky kraj z.4.

FOKUS Mlada Boleslav z.s.

FOKUS — Pisek, z.0.

FOKUS Tabor, z.s.

Charita Frydek-Mistek

Ledovec, z.s.

Nemocnice ve Frydku-Mistku

Prah jizni Morava, z.u.

Psychiatrickda nemocnice Bohnice
Psychiatricka nemocnice Jihlava
Psychiatrickd nemocnice v Opavé
SdruZeni ozdravoven a |éCeben okresu
Trutnov

Spolek Ulice Plzen

Ustiedni vojenska nemocnice —
Vojenska fakultni nemocnice Praha

(Poskytovatelé, ktefi maji zdjem provozovat CDZ dle standardu MZ).

FOKUS Liberec o.p.s.
Oblastni charita Policka

MENS SANA, z.0.

Spirala Ostrava, z.U.

Vybor a dozorci rada ACDZ

Vybor a dozor¢i rada jednaji spolecné.
Pocet jednani: 6

Socialni a zdravotni sekce ACDZ

Sekce jsou platformou pro odbornou diskusi.
V roce 2023 se sekce nesesly.
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Platforma socialni, zdravotni ¢asti CDZ a psychologt

ACDZ ve spolupraci s AKS prevzala organizaci a pokracovani online platforem zapocaté v rdmci
reformy péce o dusevni zdravi

V roce 2023 probihaly platformy:

Platforma psychologi:

Koordinator: Zuzana Stanova (klinicky psycholog CDZ Opava)
Pocet Ucastnikd: 6-8 ucastnik.

Pocet setkani: 4

Platforma socialni ¢asti:

Koordinator: Blanka Veskrnova (AKS), Anna Simonova (ACDZ)
Pocet ucastnikl: 20 — 35 ucastnikd

Pocet setkani: 3

Platforma zdravotni ¢asti:

Koordinator: Blanka Novotna (ACDZ)/od 1.1.2024 Martina Vobofilova
Pocet Ucastnikl: 20 — 35 Gcastnikd

Pocet setkani: 3

Platforma spolecna:

Koordindtor: Blanka Veskrnova (AKS), Anna Simonova (ACDZ)
Pocet Ucastnikl: 30 — 40 Ucastnikd

Pocet setkani: 3

Cinnost vyboru a dozoréi rady

1. Spolupriace s WHO v ramci poskytovani podpory v oblasti dusevniho zdravi v CDZ pro
ukrajinské uprchliky. ACDZ i v roce 2023 pozadalo WHO o pokracovani projektu podpory
uprchlikiim z Ukrajiny v CR. V roce 2023 ACDZ realizovalo 1 projekt zaméFeny na poskytovani
pécle v oblasti dusevniho zdravi mezi Ukrajinskymi uprchliky v CR v 7 krajich CR.

2. Na nové vzniklou Narodni radu pro dusevni zdravi byly prostifednictvi ¢lena Rady
predsedkyné AKS odeslany podnéty k dalSimu smérovani transformace systému péce o
dudevni zdravi v CR. Podnéty za ACDZ byly v oblastech:

« Legislativni ukotveni CDZ. Od 1.1. 2015 nabyva uUcinnosti zména uvedena v zakoné o soc.
sluzbdach i o zdrav. sluzbdch, ktera zavadi CDZ jako novou sluzbu na soc. zdravotnim pomezi
provozovanou pouze jednim pravnim subjektem. Dle dohody mezi MZ a MPSV by toto
ustanoveni mélo byt zruseno a nahrazeno soucasnou praxi - tedy moznosti provozovat CDZ
1 nebo 2 pravnimi subjekty na zakladé dohody o spolupraci. Doposud nebyl zverejnén
zadny navrh na zménu zakona.

« Vytvoreni narodniho planu podpory a vzniku CDZ. Zavazny dokument, jehoz obsahem je
personalni a financni zajisténi vzniku novych CDZ, metodické doporuceni pro vznik dalSich
cca 70 CDZ v CR, propojeni narodni strategie a krajskych stfednédobych planu.

« Zapojeni Kraji do reformy péce o dusevni zdravi - analyzovat ve spolupraci s Kraji aktualni
stav reformnich kroka, existenci planu ¢i podpory rozvoje sité komunitnich sluzeb pro lidi s
dusevnim onemocnénim. Iniciovat spolupraci s Kraji a jejich zapojeni do reformy, tak aby
byl zachovan cil projektu Deinstitucionalizace - koordinace a podpora rozvoje komunitnich
sluzeb v jednotlivych krajich.
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Aktualizace Stanov ACDZ a navrhu Jednaciho fadu.

Organizace C¢ervnové setkani ¢lentt ACDZ na Shromazdéni ¢len( v Pardubicich

5.  Prijeti novych élent: Spolek Ulice Plzen, Fokus Liberec, Pro zdravi 21, z.0., MENS SANA, z.4., Spirala
Ostrava, z.U., Dm tfi prani.

6.  Zruseni clenstvi SPC Fénix o.p.s. z divodu ukondeni provozovani CDZ a nepozadani o pridruzeného
Clenstvi.

7.  Sbér dat CDZ za rok 2022.

8. Komunikace se ¢leny — osobni setkdni se 30 CDZ. Mapovdni aktualni situace v CDZ, potieby ¢lenll a
jejich silné stranky. Osobni setkani s Jakubem Sekerou, ktery béhem roku 2023 — 2024 sbira formou
polostrukturovaného rozhovoru informace.

9. Zména na pozici mistopredsedy: od 30.10. 2023 zvolen vyborem Petr Hudlicka misto odstoupivsi
Blanky Novotné. Kooptaci dle volebniho fadu zvolen dalsi ¢len vyboru za zdravotni ¢ast Petra
Hnatova Uhlitova (PN Jihlava).

10. Data za CDZ: vytvoFeni pracovni skupiny pro komunikaci s UZIS a zadani pravidelnych reporti o
datech z CDZ.

11. Zapojeni 2 zastupcl do pravidelnych setkani krajskych koordinatort pro podporu rozvoje sité

sluZzeb v oblasti péce o dusevni zdravi.

Ea
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Souhrnna data za CDZ za rok 2023

o Clenské organizace ACDZ v roce 2023 zfizovaly celkem 34 CDZ, z toho:
31 CDZ pro osoby s vaznym dusevnim onemocnénim (SMl),
1 CDZ pro osoby se zavislosti,
2 CDZ pro déti a dospivajici.
e CDZbylav 18 pfipadech zfizovana jednim subjektem a 16 pfipadech dvéma.

1.Datak CDZ/SMmi

- Uzemni pGsobnost CDZ/SMI oscilovala mezi 67 000 — 330 000 obyv., priimér &inil
135 000 obyv., median 120 000 obyv.

- Ve spadovém Uzemi vsech CDZ/SMI Zije zhruba 4,17 mil. obyvatel = cca 38%
véech obyvatel CR (meziroéni navyseni o 2 %)
- Pocet uzivatel(: 5 749 osob;
o 1CDZ mélo primérné 185 uZivateld; median 178
pocet uZivatell prepocteny na 100 tis. obyvatel: 41 — 314 osob, primér
na 1 CDZ / 100 obyvatel 152 osob; median 153 osob

0 Noveé prijati uZivatelé: 4 % - 56%, pramér 28%; median 30%
O Ukonéeni: 2% - 48%, primér 26%; median 26%
0 Pocet zajemct na 1 CDZ: 0—316 (primér 83, median 55 osob

o S mladistvymi ve véku od 16 let (celkem 132 osob) pracovalo 58 %
CDZ/SMI (18) — 109% narlst oproti 2022

Fx; FOS: 5%

Fi; B0 115

F3; s 7%

2. Data k CDZ pro déti a dospavajici
- 2tymy, tzemni plsobnost 1,485 mil. obyvatel
- Celkem 489 uzivatelll, z toho 170 nové prijatych a 153 ukoncenych; 228 osob v rezimu
»,Zajemce”

3. Datak CDZ pro osoby se zavislosti
- 1tym, GUzemni pasobnost 172 tis. obyvatel
- 108 uzivateld,
- ztoho 72 nové pfijatych a 25 ukonéenych; 25 osob v rezimu ,,zajemce”
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Pocty pracovnikt v pfimé péci za vSechna CDZ

klinicky psycholog /psycholog ve zdravotnictvi 76 38,5
psychiatr, v¢. détskych 73 31,02
sestra pro péci v psychiatrii, v¢. détskych 153 128,22
vSeobecna sestra 68 58,7
socidlni pracovnik 215 186,02

dalsi odborny prac. v soc. sl.

(napf. adiktolog, arteterapeut, psycholog v soc.sl.,

, o 18 10,99
rodinny poradce, specialni pedagog ...)
peer pracovnik 46 249
pracovnik v socidlnich sluzbach 61 48 5
(bez peer pracovnika)
Pracovnikl pfimé péce - celkem 710 526,85
vedeni a administrativa 104 46,55
ostatni provozni zaméstnanci (napf. uklid, adrzba...) 38 10
Pracovniki obsluznych - celkem 142 56,55

4. Multidisciplinarni tymy (CDZ/SMI v pfFipravé) — pfidruzeni ¢lenové ACDZ

- 4tymy, Uzemni plsobnost 751 tis. obyvatel
- 183 uZivatell
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Projekt: Posileni kapacity komunity zdravotnickych sluzeb v €R poskytovanim MHPSS
uprchlikiim z UA a hostitelské populaci

Realizace: 1. 3. - 30. 11. 2023

Financovano WHO CR

Projekty v roce 2023

Od vypuknuti vale¢ného konfliktu na Ukrajiné 24. Gnora 2022 ¢eli Ceskd republika leici tisic kilometrd od
ohniska boj(i bezprecedentni uprchlické krizi. V roce 2023 osciluje ukrajinskd populace v CR okolo 350 000 osob,
&imz tvofi vice nez 3 % ceské populace. Clenové Aliance center dusevniho zdravi se ve spolupraci se Svétovou
zdravotnickou organizaci aktivné zapojili do pomaoci ukrajinskym obcanlim na poli dusevniho zdravi.

Na zakladé mapovani situace pfipravenosti Center dusevniho zdravi v 9 krajich v roce 2022 a pilotnim provozu
ve 3 krajich bylo identifikovano 7 region( s vyraznou potrebou sluzeb dusevniho zdravi a psychosocialni
podpory a podpUlrnych aktivit pro uprchliky. V roce 2023 jsme zahdjili poskytovani intervenci pro ukrajinské
uprchliky, ktefi potfebovali podporu v oblasti dusevniho zdravi nad ramec verejného zdravotniho pojisténi s
cilem posilit kapacity CDZ na zlepSeni psychické pohody a odolnosti uprchlik(. Péce probiha rovhomérné na
vétsiné uzemi CR skrze regionalni Centra dusevniho zdravi. Na pé&i se podileji odbornici z oblasti psychiatrie,
psychologie logopedie, socialni prace, specialni pedagogiky, adiktologie, tlumocnici a dalSich profesi. Zasadni
moment je integrace ukrajinskych specialistl z fad ukrajinskych uprchlikt do multidisciplinarnich tymu CDZ.

Projekt poskytoval psychosocialni podporu a terapeutické sluzby, které pomahali uprchlikim vyrovnat se s
psychickym stresem a tisni, snizit Uzkost a depresi, posilit jejich sebedlvéru, a tim podpofit Ucast v integracnich
programech, komunitnich aktivitach nebo napf. posilit jejich dovednosti pro Uspésné zaméstnani, ale také napt.
zlepsit pozitivni zvladani psychickych obtizi. CDZ mohla poskytovat intenzivni podporu tém uprchlikiim z
Ukrajiny, u nichZ se objevilo zavazné dusevni onemocnéni. V pfipadech uprchlik(i hospitalizovanych v
psychiatrickych nemocnicich CDZ spolupracovala s nemocnici a podporovala pfistup orientovany na zotaveni a
fungovani v bézném

Zivoté. Zejména ukrajinsti psychologové zaméstnani v tymech CDZ umoznovali podporu pfi jejich navratu do
bézného prostredi po kritické fazi hospitalizace a poskytovali ndslednou socidlni a zdravotni podporu.

V obdobi od brezna do listopadu 2023 poskytlo 7 tymd CDZ o celkovém poctu 24 odbornikd na dusevni zdravi (z
nichz bylo 30 % bylo ukrajinskych psychiatri nebo psychologl) celkem 2439 konzultaci. Podpofili jsme vice nez
350 osob a jejich rodin. Bylo realizovano 157 aktivit pro déti. Odbornici na duSevni zdravi pomdhali détem a
mladezi adaptovat se na nové prostiedi, novou Skolu, spoluzdky, vyrovnat se se Sikanou, prekonat strach a véci,
které vidéli nebo prozili, nebo problémy zplsobené zneuzivanim navykovych latek rodici. Poskytli jsme 404
konzultaci specializovanych sluzeb (psychologickych, psychoterapeutickych a psychiatrickych) a 616 konzultaci
zamérenych na nespecializovanou psychosocialni podporu. Ty pomahaly uprchlikim resit jejich psychické
problémy, které souviseji s Gzkosti, strachem, psychickym stresem a tisni, zneuzivanim ndvykovych latek nebo
dusevnimi nemocemi diagnostikovanymi na Ukrajiné. Prostfednictvim 520 intervenci v rdmci asistencnich
socialnich sluzeb pomahali ¢lenové tymu uprchliklim adaptovat se v novém prostiedi, fesit obtiznou financni a
pracovni situaci.

Hlavni dopady nasi prace s ukrajinskymi uprchliky

« Snizeni psychického stresu a traumatu - mnoho ukrajinskych uprchlikd zazilo nebo bylo svédky nasili,
coz vedlo k posttraumatické stresové poruse (PTSD), Uzkosti a depresi. Psychologicka péce muze
pomoci zpracovat tyto zaZitky a zmirnit symptomy PTSD. Uprchlici ¢asto pfisli o své blizké, domovy a
cely svlj zpUsob Zivota. Terapie miZe pomoci zvladnout smutek a pfijmout nové Zivotni okolnosti.
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« Zvyseni psychické odolnosti a adaptability - psychologicka péce pomdaha uprchlikim rozvijet
dovednosti pro zvladani stresu a neptiznivych situaci, coz je klicové pro jejich dlouhodobé dusevni
zdravi. Pomoc pti adaptaci na novou kulturu, jazyk a Zivotni podminky je nezbytna pro snizeni
Uzkosti a zlepSeni celkové pohody.

o ZlepsSeni rodinnych vztah( a socidlnich vztaht - konflikty a nucené vysidleni ¢asto narusily rodinné
vztahy. Rodinna terapie nebo podplrné skupiny pomohly obnovit zdravou rodinnou dynamiku a
vyrovnat se se ztratami. Poskytli jsme prostor pro komunikaci a porozuméni v komunitach, kde
uprchlici zZiji. To zlepSuje osobni vztahy a komunikaci.

o Integrace do novych komunit - déti ¢asto Celi Sikané a nevhodnému chovani ze strany vrstevniki
kvili odlisSnym spolecenskym normam a kulturnim rozdildm. V. mnoha pripadech jsme intervenovali
ve skolach, s uciteli a psychologickymi poradci, abychom zprostredkovali a zlepsili atmosféru.

Vsechna centra dusevniho zdravi, kterd se do péce o Ukrajinské uprchliky zapojila, soucasné zaclenila

do svych tymu i odborniky na dusevni zdravi pfimo z fad Ukrajinskych uprchlikd. Tento fakt znamenal
obrovsky posun i v kvalité poskytované péce, a to zejména v oblasti odbourani jazykové bariéry,
znalosti kulturnich a jinych zvyklosti.

Dékujeme Svétové zdravotnické organizaci a vSem zucastnénym CDZ za realizaci pomoci v regionech:
Hlavni mésto Praha

Centrum psychosomatické mediciny Praha (ARP Cepsymed)

Stredocesky kraj

Centrum dusevniho zdravi pro déti a adolescenty (Pro zdravi 21 z.4.)

Plzensky kraj

Centrum dusevniho zdravi Plzen (Ledovec, z.u.)

Centrum dusevniho zdravi Klatovy (Ledovec, z.u.)

Ustecky kraj

Centrum dugevniho zdravi pro adiktologické pacienty Usti nad Labem (DRUG — OUT Klub, z. s.)
Jihocesky kraj

Centrum dusevniho zdravi Strakonice (FOKUS - Pisek z.u.)

Liberecky kraj

Centrum dusevniho zdravi Fokus Liberec z.U

Karlovarsky kraj

Centrum dusevniho zdravi Karlovy vary (FOKUS Karlovarsky kraj z.u.)
Centrum dusevniho zdravi Cheb (FOKUS Karlovarsky kraj z.4.)

Detail: https://www.acdz.cz/projekty ,

https://www.facebook.com/profile.php?id=61556671271449&locale=cs_CZ



https://www.acdz.cz/projekty
https://www.acdz.cz/projekty
https://www.facebook.com/profile.php?id=61556671271449&locale=cs_CZ

BLIANGE
CRNEEE
Gl DR el
Zpnwel

Fotografie byly porizeny béhem projektovych aktivit a jsou zverejnény se souhlasem vsech zucastnénych.
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Financni a ekonomické udaje za rok 2023:

Vydaje 5 240 565 K&
grant WHO nékup sluzeb CDZ 5151 765 K¢
grant WHO mzdové naklady 88 800 K¢
nakup sluzeb 11 700 K¢
PFijmy 5 339 865 K&
¢lenské prispévky 111 000 K¢&
grant WHO 5228 865 K¢&
Hospodarsky vysledek 99 300 K¢
Kontakt:

Aliance center dusevniho zdravi, z.s.

Sidlo: Uvalska 3411/47, Stragnice, 100 00 Praha 10

IC: 10889191

Spisova znacka: L 74965 vedena u Méstského soudu v Praze
Datova schranka: 97dex4t

Bankovni Ucet: 2802062704/2010 vedeny u Fio banky

Web: www.acdz.cz
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