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Poslanim ACDZ je prostfednictvim rozvoje funkéni sité center dusevniho zdravi zlepSovat kvalitu a
efektivitu péce o lidi s dusevnim onemocnénim v CR.

Jsme nové vzniklou zastresujici a profesni organizaci center dusevniho zdravi. Sdruzujeme vsechny CDZ
v CR. Spolupracujeme se statnimi organy a jinymi vefejnopravnimi subjekty na zkvalitfiovani systému
péce o dusevni zdravi, prosazujeme centra dusevniho zdravi jako vyznamnou a moderni formu péce
o dusevni zdravi. Zastupujeme a hdjime zajmy center dusevniho zdravi ve spole¢nosti. Podporujeme
vznik novych center dusevniho zdravi. V rdmci ¢lenské zakladny vytvarime podminky pro rozvoj kvality
poskytovanych sluzeb, a to jak zdravotnich, tak socidlnich. Verejné informujeme o vysledcich a dopadu
péce center dusevniho zdravi.

Datum vzniku Aliance center dusevniho zdravi, z.s: 30. 6. 2021

Zakladatelé:

Fokus Praha, z.U., FOKUS Vysocina, z.U., ESET, Psychoterapeutickd a psychosomaticka klinika, s.r.o., a
Telemens s.r.o.

Organy spolku k 31.12. 2022:

Shromazdéni ¢lenl je nejvyssim organem ACDZ. Tvoti ho statutdrni zastupci jednotlivych ¢lenskych
organizaci.

Vybor ACDZ je vykonnym organem ACDZ.

Predsedkyné vyboru: Anna Simonova

Mistoptredsedkyné vyboru: Blanka Novotna

Clenové vyboru: Marek Fiala, Petr Hudli¢ka, Jan Macha, Petr Moravec, Ondiej P&¢, Jan Stuchlik,
Dozor¢i rada je kontrolnim organem ACDZ .

Pfedseda: Gracian Svacina

Clenové dozor¢i rady: Zuzana Kozakova, Katefina Mozrova
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Pocet clent k 31.12.2022:
Pocet radnych élenti: 33
Pocet pfidruzenych ¢lent: 1
Pocet zastoupenych CDZ: 29
Seznam ¢lenskych organizaci:

Radné ¢lenstvi:
(Poskytovatelé, kteri provozuji CDZ dle standardu MZ).

Asociace Trigon, 0.p.s. Centrum sluzeb a podpory Zlin, o.p.s.

Dusevni zdravi, o. p. s. ESET — HELP, z. s.

ESET, Psychoterapeuticka a psychosomaticka klinika, s. r. 0.,  Fakultni nemocnice Brno

Fokus Karlovarsky kraj, z.4. Fokus Labe, z.u.

FOKUS Mlada Boleslav z.s. FOKUS — Opava, z.s.

FOKUS — Pisek, z.u. FOKUS Praha, z. u.

Fokus Tabor, z.s. FOKUS Vysocina, z. U.

Charita Frydek-Mistek Charita Uherské Hradisté

Ledovec, z.s. Méstska nemocnice Ostrava

Nemocnice ve Frydku-Mistku Péce o dusevni zdravi, z.s.

Prah jizni Morava, z.0. Psychiatrickd lé¢ebna Sternberk

Psychiatricka nemocnice Bohnice Psychiatrickd nemocnice Havlickav
Brod

Psychiatricka nemocnice Jihlava Psychiatricka nemocnice v Kroméfizi

Psychiatricka nemocnice v Opavé Psychiatrie-ambulance, s.r.o.

SdruZeni ozdravoven a |éCeben okresu Trutnov Socidlné-psychiatrické centrum -
Fénix, 0.p.s.

Spolec¢nost Mana, o.p.s. TELEMENS, s. r. o.

Usttedni vojenska nemocnice — Vojenska fakultni nemocnice Praha

PfidruZené clenstvi:
(Poskytovatelé, ktefi maji zdjem provozovat CDZ dle standardu MZ).

Oblastni charita Policka

Socialni a zdravotni sekce ACDZ
Sekce jsou platformou pro odbornou diskusi.
V roce 2022 se sekce sesly 3 krat.

e Setkdni 1.a2.-1. ¢ervnaonline
KaZda sekce se se$la zvlast a stanovovala aktudlni témata k projedndni a aktudlni déni v CR kolem CDZ.

e Setkani €. 3. - 2.z4ari 2022.
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Prezencni setkani obou sekci, kde na programu bylo predstaveni vystupl projektl ve spolupraci
s WHO, audit kvality CDZ realizovany Fokus Mlada Boleslav a CRPDZ. Projedndvali se zmény ve
Stanovach ACDZ a spolecné stanovisko k legislativé ACDZ.
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Platforma socialni, zdravotni ¢asti CDZ a psychologt

ACDZ ve spolupraci s AKS prevzala organizaci a pokracovdni online platforem zapocaté v rdmci reformy
péce o dusevni zdravi
Zpravy o Cinnosti platforem:

Platforma psychologi:

Koordindator: Zuzana Starnova (klinicky psycholog CDZ Opava)

Pocet Gcastnikd: Ucastni obvykle 6x (max. 8).

Frekvence: V minulém roce probéhly 3 on-line setkani.

Témata: Pfindsi sami Ucastnici: Kédovani psychologickych vykonu v CDZ, ndpli prace psychologa
v CDZ, individualni psychoterapie v ramci CDZ — u kterych klient(i ano a kdy ne. Vyznam, smysl,
prinos.

Platforma socialni ¢asti:

Koordindtor: Blanka Veskrnové (AKS), Anna Simonové (ACDZ)

Pocet ucastnikd: 20 — 35 ucastnikl

Frekvence — 4 x

Unor: Multidisciplinarni spoluprace — prezentace, piiklady dobré praxe, predavani klientd

Duben: Zplsoby hodnoceni CDZ — Projekt MPSV — audit / Projekt MZ / certifikace. Konkrétni
zkuSenosti z auditu CDZ UH a z certifikace CDZ PN Brno

Cerven: CDZ a poskytovani krizovych sluzeb, CDZ a snizeni vékové hranice, CDZ a multidisciplinarita

Listopad: spolecné setkani socialni a zdravotni platformy za Ucelem definovani spolecnych témat na

rok 2023 a stanoveni termin(l setkani.

Platforma zdravotni casti:

Koordinator: Blanka Novotna (ACDZ)

Pocet Ucastnik(: 20 — 35 dcastnikd

Frekvence — 6 x

Hlavnim tématem roku bylo vykazovéni a thrada zdravotnich sluZzeb poskytovanych v CDZ: vyjasfiovani
obecnych a specialnich pravidel vykazovani, upresnovani nékterych parametrli zdravotnich sluzeb
v CDZ (vymezeni cilové skupiny, persondlni pozadavky, pracovni doba, dostupnost apod.), pfredavani
aktualnich informaci z jednani pracovni skupiny pro udrZitelné financovani pfi MZ, sdileni zkusenosti
s prabéhem kontrol ze strany zdravotnich pojistoven, doporuéeni pro jednani se zdravotnimi
pojistovnami.

V roce 2022 byla do programu online setkani také zafazovana témata tykajici se primé prace s klienty,
napf. klienti se specifickymi potfebami, motivace klientl ke spolupraci, rozhodovani o nedobrovolné
hospitalizaci apod.
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Aktivity ACDZ v zajmu ¢lenl

Iniciace diskusniho prostoru na pidé Senatu o tématu pokracovani reformy péce o dusevni zdravi —
spoluti¢ast ACDZ a AKS na organizaci konference , Reforma péce o dusevni zdravi — Odkud jdeme a
kam sméFujeme” v Senatu CR pod zastitou senatorky Miluse Horské dne 5. 4. 2022.

Intervence v oblasti financovani socialni ¢asti CDZ v roce 2022 — z dlvodu rozpoctového deficitu byl
zrusen dotacni titul na MZ na financovani socidlni ¢asti CDZ v roce 2022. Proto v roce 2022 probéhla
fada jednani s cilem obnovit dotacni titul a zajistit pfesun financi do CDZ na provoz v roce 2022.
V Unoru jsme vydali tiskovou zpravu o ohroZeni fungovani CDZ a rozeslali vSem odpovédnym
ministerstviim, poslancim a senatordm. Probéhla jednani s vrchni feditelkou MPSV Mgr. Zdislavou
Odstréilovou nejen na téma financovani, ale i moZné podpory rozvoje CDZ a legislativniho ukotveni
CDZv zakoné 108/2006 ze strany MPSV. Probéhlo setkani s vykonnym mistopredsedou Rady vlady pro
dusevni zdravi prof. MUDr. Tomasem Kasparkem na stejné téma. A v neposledni fadé jedndni se
senatorkou Horskou za ucelem iniciace krok( vedouci ke schvéleni jak dotacniho titulu, tak
legislativnich zmén tykajici se ukotveni CDZ v zakoné, a to na plidé Senatu. V listopadu z divodu stéle
trvajici stavu - CDZ bez financnich prostfedkd na rok 2022 - byl zaslan otevreny dopis k financovani
CDZ MPSV, MF a MZ apelujici na naléhavost feseni situace. V prosinci CDZ obdrzeli finance na provoz
na rok 2022 na socialni ¢asti.

Spolecny prispévek ACDZ a AKS na zavérecné mezindrodni konferenci MZ dne 14.-15. zafi 2022 v Brné
,VYZVY A PRILEZITOSTI V REFORME PECE O DUSEVNI ZDRAVI" na téma rozvoj komunitnich sluzeb a
rozvoj CDZ.

Spoluprace s WHO v ramci poskytovani podpory v oblasti dusevniho zdravi v CDZ pro ukrajinské
uprchliky. V roce 2022 ACDZ realizovalo 2 projekty zaméfené na mapovani situace potrebnosti péce
v oblasti dugevniho zdravi mezi Ukrajinskymi uprchliky v CR a pilotni poskytovani této péce ve 2 CDZ .

Zapojeni 2 zastupcl do pravidelnych setkani krajskych koordinator( pro podporu rozvoje sité sluzeb
v oblasti péce o duSevni zdravi.
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Souhrnna data za CDZ za rok 2022

NiZe uvedena data zahrnuji pouze Udaje od radnych clenl Aliance center dusevniho zdravi a
typologicky se jedna o CDZ pro osoby s vaznym dusevnim onemocnénim (SMI).

Plsobnost jednotlivych CDZ zahrnuje Uzemi, kde dle statistik Zije zhruba 3,92 mil obyvatel, tedy cca
36% viech obyvatel CR.

UZivatelé sluzeb CDZ dle diagnostickych okruht - celkem 5 062 osob

B ostatni; 255; 5%

B F6; 564; 11%

5 F4;349; 7%
B F2;2886; 57%

B F3;1007; 20%

Z toho dospivajici do 18 let - celkem 63 osob
B ostatni; 2; 4%

B F2;13;22%

u F6; 12; 21%

H F3;13;22%

H F4;18;31%

Pocet zdjemcti o sluzby CDZ — 2389 osob
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Pocty pracovnikli CDZ v pfimé péci

pracovnik
v socialnic
. psychiatric | vSeobecnd | socidlni h sluzbach | peer
psychiatr | psycholog ka sestra sestra pracovnik | (bez peer | pracovnik CELKEM
pracovnika
)
Pocet 63 63 130 61 165 51 37 570
pracovniki
Pocet
prepoctenych 27,6 30,9 111,1 50,3 147,6 44,2 21,5 433,1
uvazka

Dalsi udaje o CDZ

e Uzemni pGsobnost jednotlivych CDZ osciluje mezi 85 000 — 330 000 obyvatel, primér ¢ini
135 000 obyvatel, median 119 000 obyvatel.
e Primérny pocet uzivatel( je 175 osob a 82 zajemcll nebo osob v procesu pfijimani do sluzeb.
e Primérné personalni sloZzeni CDZ:
o 1,0 dv. psychiatr (2 pracovnici)
1,1 Gv. psycholog (2 pracovnici)
3,8 Uv. psychiatricka sestra (4 pracovnici)
1,7 av. vSeobecna sestra (2 pracovnici)
5,1 Uv. socialni pracovnik (6 pracovnik)
1,5 av. pracovnika v socialnich sluzbach (2 pracovnici)
o 0,7 Uv. peer pracovnik (1 pracovnik)
e 5 CDZ splnuje standard CDZ — typ A (komplexni sluzby)
e 24 CDZ spliuje standard typ B (zakladni sluzby)
e 15 CDZ ma v tymu specialistu IPS (podpora uZivatell v oblasti zaméstnanosti), 9 specialistu na
feSeni zavislostni problematiky a 4 CDZ maji v tymu odbornika na expresivni terapie
(arteterapie, dramaterapie, tanecni terapie).

O O O O O
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Projekty v roce 2022

WHO: Projekt: Monitoring pfipravenosti center dusevniho zdravi na poskytovani sluzeb
uprchlikim z Ukrajiny, zafi — fijen 2022

Projekt Monitoring pfipravenosti Center dusevniho zdravi na poskytovani sluzeb uprchlikim z Ukrajiny
mél za cil zmapovat moZnosti Center dusevniho zdravi a dalSich zafizeni poskytujici komplexni —
socidlné zdravotni péci o lidi prchajici pred vdlkou na Ukrajiné. Ddle zmapovat bariéry, které brani
témto zafizenim k poskytovani takové péce a zmapovani zkusenosti téchto sluzeb pti poskytovani péce
o osoby z Ukrajiny.

Vystupy: Celkem bylo osloveno 39 zafizeni, ktera byla ztizena v rdmci reformy péce o dusevni zdravi. .
Celkem 29 organizaci vyslovilo ptipravenost v poskytovani péce pro ukrajinské uprchliky, a to i nad
rdmec cilové skupiny, kapacita téchto ptipravenych CDZ je v rozmezi od 0,1 uUvazk( psychiatra,
psychologa, psychiatrické sestry, socidlniho pracovnika az po 1,0 Uvazku odbornych pracovnikd. U
pfipravenych CDZ jsme v ramci mapovani detekovali CDZ, ktera péci ukrajinskym uprchlikim aktudlné
poskytuji a potfebuji akutni podporu, aby v této cinnosti mohla pokracovat, jedna se celkem o 5
zafizeni.

WHO: Podpora sluzeb v oblasti péce dusevniho zdravi napfi¢ Ceskou republikou pro uprchliky
z Ukrajiny, listopad — prosinec 2022

Do projektu bylo zapojeno 11 center dudevniho zdravi v CR, ktera realizovala nékteré z cildi: Mapovani
aktualné poskytované krizové intervence ve vybranych regionech. Zmapovani nabizené kapacity a
poptavky i potifebnosti mezi uprchliky z Ukrajiny se zaméfenim na péci v oblasti dusevniho zdravi.
Poskytovani psychiatrické péce uprchlikim z Ukrajiny ve vybranych regionech prostfednictvim sluzeb
CDhz.

Vystupy: na projektu se podilelo celkem 11 CDZ: Beroun (Pro zdravi 21), Havlickiv Brod (FOKUS
Vysocina), Mlada Boleslav (FOKUS MI. Boleslav), Olomouc (CT Center MaVe), Ostrava (Asociace
TRIGON), Plzen (Ledovec), Plzen (Spolek Ulice), Praha 6 (Centrum psychosomatické mediciny), Pferov
(Dudevni zdravi), Strakonice (Fokus - Pisek), Usti nad Labem (DRUG - OUT Klub), Centrum
psychosomatické mediciny, s.r.o., Asociace TRIGON, o.p.s., Pro zdravi 21, z.u.

Béhem listopadu a prosince bylo poskytnuto: 317 sluzeb 229 osobdm v regionech Stfedocesky kraj a
Moravskoslezsky kraj.

Detail: https://www.acdz.cz/projekty



https://www.acdz.cz/projekty/29-projekt-monitoring-pripravenosti-center-dusevniho-zdravi-na-poskytovani-sluzeb-uprchlikum-z-ukrajiny-zari-rijen-2022
https://www.acdz.cz/projekty/29-projekt-monitoring-pripravenosti-center-dusevniho-zdravi-na-poskytovani-sluzeb-uprchlikum-z-ukrajiny-zari-rijen-2022
https://www.acdz.cz/projekty
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Financni a ekonomické udaje za rok 2022:
Vydaje 2 104 755 K&
transfer grantu WHO na sluzby CDZ 1473 200 K¢
nakup sluzeb* 631 555 K¢
PFijmy 2 158 000 K¢
¢lenské prispévky 93 000 K¢
granty WHO 2 065 000 K¢
Hospodarsky vysledek 53 245 K¢

* projektové fizeni, vystupni analyza projektu pfipravenost CDZ, sprava webu a prondjem domény,
prondjem mistnosti, Ucetnictvi, online volby.

Kontakt:

Aliance center dusevniho zdravi, z.s.

Sidlo: Uvalska 3411/47, Strasnice, 100 00 Praha 10

IC: 10889191

Spisova znacka: L 74965 vedena u Méstského soudu v Praze
Datova schranka: 97dex4t

Bankovni Ucet: 2802062704/2010 vedeny u Fio banky

Web: www.acdz.cz
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